
 

 

Waar wordt op een voorspeeldag naar 

gekeken en naar wat voor spelers zijn wij 

opzoek? 
 
Op de voorspeeldag zelf kijken wij o.a. naar:  

• Timing  

• Balbaan anticipatie (met name lichaam t.o.v. de bal)  

• Bladcontrole  

• Gevoel hard/zacht (zachte handen hebben)  

• Spelintelligentie (knikkeren)  

• Aanpassingsvermogen, oplossingsvermogen 

• Gedrevenheid  

• Beweegvaardigheid 

  

 

Meer specifiek per geboorte jaar:  

  

Voor 2019 en 2020 zoeken wij naar kinderen die;  

• gek van het spelletje zijn en plezier hebben in het oefenen.  

• goed kunnen samenwerken met andere kinderen  

• de basis van spelregels en wedstrijd score kennen  

• behoorlijke basis motorische vaardigheden beheersen: springen, huppelen, kaatsen, 

zijwaarts bewegen en rennen.  

• in hand - oog coördinatie en oriëntatie behoorlijk vaardig zijn  

• aanleg hebben voor bovenhandsgooien  

  

Voor 2018 zoeken we naar kinderen die;  

• al een behoorlijke basis vastheid hebben met service, return en de baselineslagen.  

• graag wedstrijden spelen  (25-30 per jaar minimaal)  

• 2x per week trainen en regelmatig vrij spelen.  

  

Voor 2017 zoeken we naar kinderen die:  

• basis hebben om te kunnen opbouwen, verdedigen en aanvallen met een Oranje bal. 

• graag wedstrijden spelen (30-40 per jaar minimaal)  

• 2 of 3 x in de week trainen en regelmatig vrij spelen. 

 

  



 

 

Voor 2016 zoeken we naar kinderen die:  

• een rating rond de 8.0 hebben.  

• met Groene bal: percentage tennis kunnen spelen, juiste bal op juiste moment 

(Opbouwen, aanval, of verdediging) 

• richting einde van het jaar basis hebben voor kunnen opbouwen, verdedigen en 

aanvallen met een gele bal. 

• Klaar om in niveau uiterlijk in januari 2027 door te stromen naar Junior Tour Brons t/m 12 

jaar 

• 3 keer per week trainen (3 tot 4 uur totaal) en daarnaast regelmatig vrij spelen 

• minimaal 40 wedstrijden per jaar spelen (inclusief competitie).  

  

Voor kinderen geboren in 2016 gelden strikte richtlijnen. Voor deze leeftijdsgroep is volgend jaar 

het laatste jaar binnen het instroomprogramma.  

Spelers met geboortejaar 2016 kunnen alleen op voordracht van een trainer worden 

uitgenodigd voor de voorspeeldag.  

  

 


