
Checklist

Reservemateriaal

Standaard gereedschap


Zorg dat je altijd bandenlichters en de juiste sleutels voor je 

bouten en moeren bij je hebt. 


Nieuwe banden


Zorg bij een belangrijk toernooi voor nieuwe buiten- en 

binnenbanden. Draai de banden niet vanwege het risico op 

klapbanden maar houd de oude set voor trainingen.

Lagers


Houd de lagers van je grote en kleine wielen goed in de gaten 

en extra op gravel. Ze beïnvloeden jouw snelheid, 
wendbaarheid, rotatie en directheid. Vervang ze op tijd voor 

hoogwaardige stalen of ceramische lagers. 


Controleer op beschadigingen


Check altijd je gehele stoel op beschadegingen na een 

vlucht. Let ook op (haar)scheuren, schade en verbuigingen. 

Start toernooi


Controleer alle onderdeel voor aanvang van je toernooi. 
Vervang onderdelen waar nodig. Zie dit als een investering 

en een grotere kans op een goede prestatie (en dus 

prijzengeld). 
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Frame Grote wielen

Assen Vorken

Strapping
5 Kleine wielen

Reserveframe of oude sportstoel

Essentiele bouten en moeren

Zit- en rugbekleding (evt reserve)

Kussen (evt reserve)

Bouten en mogelijk afstandbussen voor 
kuipmontage

Geheel wiel (evt reserve)

Buitenbanden (min 2)

Binnenbanden (min 2)

Lagers (2 per wiel)

Spaak incl. nippel (een paar)

Een aantal bouten en moeren voor 
hoepelmontage

Vork (1 reserve, kans op beschadiging 
vlucht)

Lagers (6 of 8)*

Moer/bout van de vork (indien vt)

Antikiep-vulringen (indien vt.)

Klittenband (min 1 reserve)

Ratelstrap(s) (min 1 reserve)

Bevestiging (min 1 reserve)

Knieblokfoam (indien vt.)

*Bij 3 of 4 kleine wielen is een 
dubbel aantal van 6 of 8 lagers 
nodig

Kleine wielen (3 of 4)*

Vlakke kleine wielen (3 of 4)*

Lagers (6 of 8)*

Spacers (3 of 4)*

Assen (1 compleet)

QR-as (1 of 2 reserve)

25mm steekas 

Steekas-klem (minimaal 1 reserve)
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