mj KNLTB LANDELIJKE SELECTIE 2025-2026

Jaar 2025-2026 AANTAL UREN AANTAL UREN AANTAL TOERNOOI
WAT WAAR
TRAINING P/W FYSIEK P/W WEDSTRIJDEN /COMPETITIE

(WAARVAN PRIVE/DUO) Waaronder ook andere sporten (per jaar) ENKEL/DUBBEL
, Trainen voor KNLTB Training )
14 jaar ' e ———— ’ en @ 10-120142) ® 46 @ 030 @ 7/1e/compeTiTiE
: en belastbaarheid :  Tennisschool : : : :
: :  Trainen voor : KNLTB Training : ) . - :
13 jaar ) G Q en ’ 10-12(142) O 46 © 6030 ()JT/TE/COMPETITIE
: en belastbaarheid = Tennisschool : : - :

. : - KNLTB Training - ) : - :
12 jaar . LEREN TRAINEN ’ en ‘ 9-11(1a2) . 4-6 ‘ 60-30 ‘JT/TEICOMPETITIE

Tennisschool

, : : KNLTB Training : : : :
11 jaar () LERENTRAINEN () en @ 9111142 O 16 © 6030 () T/TE/COMPETITIE

Tennisschool



